
 

☐ Medicamentos: Suministros de prescripción y no prescripción drogas para uno mes. Trae 
una lista de todos medicamentos, incluyendo la dosis, prescripción del doctor nombre y 
farmacia. 
 

☐ Contacto Información: Nombres, teléfono números y direcciones de aquellos quien Debe 
contactarse con usted si se enferma o se lesiona, incluidos sus médicos 

 
☐ Fotos de Identificación 

 
☐ Salud Seguro Tarjetas 

 
☐ Copia del Testamento de Sala/Poder Notarial Duradero para Atención Médica 

 
☐ Otro Importante Documentos: Casa/alquiler seguro policía, nacimientos certificados, 

papeles militares, papeles de divorcio, etc. 
 

☐ Los Anteojos y/o Contacto Lentes y Solución 
 

☐ Almohada 
 

☐ Comodidad Elementos: Libros, juegos, etc. 
 

☐ Teléfono Celular y Cargador 
 

☐ Ropa: Cambios para en el menos uno semana, incluido cómodos zapatos. 
 

☐ Sanitario Suministros: Uno semanas suministros de baño papel, toallitas, femenino 
productos y otra personal higiene elementos incluido pañales 

 
☐ Especial Equipo: Baterías adicionales para sillas de ruedas, oxígeno, ostomía suministros, 

CPAP y otros suministros médicos necesarios 
 

☐ Lista de Dispositivos Médicos: A lista del estilo y de serie números de doctor dispositivos 
como marcapasos 

 
☐ Si va a traer una mascota, asegúrese de tener un transportín de viaje o una correa, 

comprobante de estar al día vacunas, alimentación bochas & cuatro días de alimento, 
baño, a etiquetado collar, arena sanitaria (para gatos) y medicamentos para mascotas. 
 

Registro de Huracanes:  
Lista de Verificación de Evacuación 

EN UNA EVACUACIÓN, HAY VARIOS ARTÍCULOS QUE USTED Y SU CUIDADOR DEBERÁN 
LLEVAR CUANDO VAYA A UN REFUGIO TIERRA, INCLUYENDO: 


